Vl]f Meibad —* Zaterdag gesloten ZWEMMEN VOOR ZWANGEREN
Boshuizerlaan 1, 2321 SG Leiden, Vrijdag 10.15 - 11.00 uur
tel.: 071 - 5312 827 Zondag

OPENINGSTIJDEN OVERDEKT BAD:

RECREATIEZWEMMEN
* minimaal 3 banen

Maandag

07.00 - 08.30
10.00 - 13.30
14.00 - 15.30
21.15 - 22.30

Dinsdag

07.00 - 08.30
10.00 - 11.00
12.00 - 13.30
14.00 - 15.30

Woensdag

07.00 - 08.30
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.30
14.00 - 15.30

Donderdag

07.00 - 08.30
10.00 - 13.30
21.15 - 22.30

Vrijdag

07.00 - 08.30
10.00 - 13.30
14.00 - 15.30

uur
uur
uur
uur

uur
uur
uur
uur

uur
uur
uur
uur
uur

uur
uur
uur

uur
uur
uur

hele bad
alleen diepe bad*
alleen diepe bad*
hele bad

hele bad

alleen diepe bad
hele bad

alleen diepe bad*

hele bad
alleen diepe bad
hele bad
alleen diepe bad
hele bad

hele bad
alleen diepe bad
hele bad

hele bad
hele bad
hele bad

10.45 - 11.30 uur
11.30- 13.30 uur

BAANZWEMMEN

Dinsdag 16.30 -

Woensdag 156.30 -
Vrijdag 16.30 -
Zondag 13.30 -

DOELGROEPACTIVITEITEN

familiezwemmen
hele bad

16.15 uur hele bad
16.15 uur hele bad
16.15 uur hele bad
14.30 uur hele bad

AQUAIOGGEN

Maandag 09.15 - 10.00 uur
Dinsdag 09.15 - 10.00 uur
Donderdag  20.30 - 21.15 uur
Vrijdag 09.15 - 10.00 uur
AQUAROBIC

Maandag 20.30 - 21.15 uur
Donderdag  09.15 - 10.00 uur
FIT-PLUS ZWEMMEN

Dinsdag 11.00 - 11.45 wur
Donderdag  13.45 - 14.30 uur
DAMESZWEMUUR

Woensdag  09.00 - 10.00 uur
OUDERENZWEMMEN
Donderdag  14.30 - 15.30 uur

STUDENTEN op vertoon van pas

Maandag 21.15 - 22.30 uur
Dinsdag 15.30 - 16.15 uur
Woensdag  15.30 - 16.15 uur
Donderdag  21.15 - 22,30 uur
Vrijdag 15.30 - 16.15 uur
Zondag 13.30 - 14.30 uur

ZWEMINSTRUCTIE

BABY- EN PEUTERZWEMMEN
Dinsdag

10.00 - 10.20 uur (3 #/m 9 mnd.)
10.20 - 10.40 uur (9 mnd. t/m 2 jr)
10.40 - 11.00 uur (2 jr. /m 4 jr.)

Woensdag

10.00 - 10.20 uur (8 t/m 9 mnd.)
10.20 - 10.40 uur (9 mnd. t/m 2 jr.)
10.40 - 11.00 uur (2 jr. /m 4 jr.)

ZWEMLES JEUGD

Maandag en donderdag (jeugd)
15.30 - 16.00 uur
16.00 - 16.30 uur

16.30 - 17.00 uur
PRIVEZWEMLES
Woensdag  13.30 - 14.00 uur
Donderdag  17.00 - 17.30 uur



