vanaf 2 januari 2012

 Wedstrijdbad
Vrijzwemmen minimaal 3 banen

07.00 - 08.30 uur*
09.00 - 13.30 uur
12.00 - 13.30 uur*
14.00 - 15.30 uur

Maandag

Woensdag 07.00 - 08.30 uur*
09.00 - 13.30 uur
12.00 - 13.00 uur*
14.00 — 15.30 uur

07.00 - 08.30 uur
09.00 - 13.30 uur
12.00 - 13.30 uur*
14.30 - 15.30 uur*

Vrijdag

In de vakantie en op feestdagen kunnen de openingstijden wijzigen

07.00 - 08.30 uur*
09.45 - 13.30 uur
12.00 - 13.30 uur*
14.00 — 15.30 uur

Dinsdag

Donderdag 07.00 — 08.30 uur*
09.00 - 13.30 uur
12.00 - 13.30 uur*
14.00 - 15.30 uur

Zaterdag  Gesloten

Zondag 10.15 - 12.00 uur*

* incl. instructiebad

Doelgroepactiviteiten

Zwemmen voor ouderen
Maandag 09.00 -10.30 uur
Donderdag 09.00 -10.30 uur

Bewegen in water
met medische indicatie
Dinsdag 10.15 - 11.00 uur

Zwemmen voor zwangeren
Dinsdag 20.15-21.00 uur

Meer bewegen voor ouderen
Maandag 09.00 -09.30 uur
09.45 -10.15 uur
Donderdag 09.00 -09.30 uur
09.45 -10.15 uur

Aquarobic
Maandag  19.30 -20.15 uur
Aquajoggen
Maandag
Dinsdag
Woensdag
Vrijdag

20.30 -21.15 uur
09.00 -09.45 uur
20.30 -21.15 uur
09.00 -09.45 uur

Zwemlessen jeugd

Maandag 15.30 - 18.00 uur

Dinsdag 17.00 — 18.00 uur

Woensdag 13.30 - 16.30 uur
17.00 - 18.00 uur

Donderdag 15.30 — 17.00 uur

Privé zwemles jeugd

Dinsdag 18.00 — 19.00 uur
Woensdag 13.00 - 13.30 uur
Vrijdag 15.00 - 17.00 uur
Zaterdag  08.00 - 10.30 uur

Snorkelen/zwemvaardigheid jeugd

Woensdag 17.00 - 18.00 uur

Zwemlessen volwassenen
Dinsdag 09.00 - 09.45 uur
19.30 - 20.15 uur

Privé zwemles volwassen
Donderdag 10.30 - 11.00
11.00 - 11.30

_ Recreatiebad
Urijzwemmen minimaal 3 banen

11.00 - 13.00 uur
14.00 - 17.00 uur

Maandag

Woensdag 11.00 - 13.00 uur
14.00 — 17.00 uur
18.00 - 21.00 uur

11.00 — 13.00 uur
14.00 - 17.00 uur
18.00 - 21.00 uur

Vrijdag

11.00 — 13.00 uur
14.00 - 17.00 uur
18.00 - 21.00 uur

Dinsdag

Donderdag 11.00 - 13.00 uur
14.00 — 17.00 uur

Zaterdag  10.00 - 16.00 uur

10.00 — 13.00 uur
(familie zwemmen)
13.00 - 16.00 uur
(alle leeftijden)

Zondag

In de vakantie en op feestdagen kunnen de openingstijden wijzigen

Doelgroepactiviteiten

Studenten (op vertoon van pas)
Dinsdag 20.00 — 21.00 uur
Woensdag 14.00 — 15.30 uur
Vrijdag 20.00 - 21.00 uur

Moeder/vader/kind vrijzwemmen
Maandag 09.00 - 10.30 uur
Donderdag 09.00 - 10.30 uur

Aquafit (50+)
Donderdag 13.30 — 14.15 uur

Watergewenning

Vrijdag 15.30 — 16.00 uur
16.00 — 16.30 uur
16.30 — 17.00 uur

Techniek zwemmen
Maandag  18.30 — 19.15 uur
Donderdag 14.00 - 14.45 uur

H.1.B. (hart in beweging)
Vrijdag 13.30 - 14.30 uur

Baby- en peuterzwemmen

Woensdag

09.00 - 09.30 uur (3 t/m 10 mnd.)
09.30 - 10.00 uur (10 t/m 20 mnd.)
10.00 - 10.30 uur (20 mnd. t/m 3 jaar)
10.30 — 11.00 uur (3 t/m 4 jaar)

Vrijdag

09.00 - 09.30 uur (3 t/m 10 mnd.)
09.30 - 10.00 uur (10 t/m 20 mnd.)
10.00 — 10.30 uur (20 mnd. t/m 3 jaar)
10.30 - 11.00 uur (3 t/m 4 jaar)



